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115 年婦幼醫護專業培訓課程-SEL(社會情緒學習) 

               賦能訓練 報名簡章 

  主辦單位：桃園市政府婦幼發展局 

  承辦單位：台灣助產學會 

  參加對象：以現行執業醫護人員為主 

  活動時間：115年 7月 17日、7月 24 日、8月 21日 

  報名時間：自即日起至 115 年 7 月 13 日、7 月 20 日、8 月 17 日止 

  受理名額：每場次 40~60 人，額滿為止 

  積分申請：每場次登錄助產師 & 護理師 積分 

  上課地點：桃園市總書館 6F 多功能活動室(桃園市桃園區南平路 303 號) 

  報名費用：本計畫由桃園市政府婦幼發展局支持，課程免費參加 

報名確認：開課前二天公布錄取名單於台灣助產學會網站 https://www.midwife.org.tw 

 電子信箱：midwife.tw@gmail.com  聯絡電話(02)2827-9265台灣助產學會柯小姐 

   ★報名方式：線上報名 

埸次別 報名網址 QR Code 

第一場次 
https://forms.gle/QEVQF6GFsbDnmXsF9 
 

 

第二場次 
https://forms.gle/NWp96y7KTLSFVifj6 
 

 

第三場次 
https://forms.gle/qUZYQ6HeskiXCJTM9 
 

 

第四場次  
https://forms.gle/NJqwz4sH2DGn4fGY9 
 

 

                      

 

https://www.midwife.org.tw/?utm_source=copilot.com
mailto:midwife.tw@gmail.com
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◆ 第一場次：115.07.17.(五) 上午 8:30~12:15 

   地    點：桃園市總圖書館 6 樓多功能活動室(桃園市桃園區南平路 303

號) 

   活動人數：60 人 

   參加對象：以現行執業醫護人員為主 

         1.幼兒專責醫師制度計畫之合約醫療機構之醫護人員 

         2.小兒科醫護人員   

         3.產後醫護人員 

         4.其他相關之早療醫護人員 

   申請積分：護理師、助產師 

時間 課程主題 主講者 

08:30~08:40 報到 主辦單位 

08:40-08:45 長官致詞   婦幼局長官 

08:45-10:25 孕產賦能，促進婦女身心健康  郭素珍教授 

10:25-10:35 休息  

10:35-12:15 

社會情緒學習(SEL)滋養性照護與嬰幼兒

潛能發展   

陳昭惠醫師 

12:15~12:20 

滿意度調查 

賦歸 

 

 

★講師簡介： 

 

  郭素珍教授—台灣助產學會 理事長  

              國立臺北護理健康大學護理系退休教授 

 

  陳昭惠醫師—台中榮民總醫院 兒童神經科特約醫師  

              台灣母乳哺育聯合學會 榮譽理事長 
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◆ 第二場次：115.07.17.(五) 下午 13:00~16:45 

   地    點：桃園市總圖書館 6 樓多功能活動室(桃園市桃園區南平路 303

號) 

   活動人數：60 人 

   參加對象：以現行執業醫護人員為主 

             1. 產後護理之家護理人員 

             2. 醫院婦產科、產後病房等與嬰幼兒相關之醫護人員 

時間 課程主題 主講者 

13:00-13:10 報到 主辦單位 

13:10-13:15 長官致詞  

13:15-14:55 

助人賦能 - 社會情緒學習(SEL)職涯樂

活之鑰 

1.社會情緒學習(SEL)知己知彼  

林宗憲博士 

14:55-15:05 休息  

15:05-16:45 

助人賦能 - 1 社會情緒學習(SEL)職涯

樂活之鑰 

2.社會情緒學習(SEL) 助人策略  

3.社會情緒學習(SEL) 工作與家庭之平

衡   

林宗憲博士 

16:45~         滿意度調查   賦歸 

★講師簡介： 

  林宗憲博士：國立政治大學 教育心理學博士 

              故事島股份有限公司 總經理 

              搖滾爺奶社會企業創辦人 

              台灣正念發展協會正念幸福引導師 

              台灣正念工坊正念引導師 
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◆ 第三場次：115年 07.24.(五)上午 8:30~12:15 

   地   點：桃園市總圖書館 6樓多功能活動室(桃園市桃園區南平路 303

號) 

   活動人數：60人 
   參加對象： 

         1.幼兒專責醫師制度計畫之合約醫療機構之醫護人員 

         2.小兒科醫護人員   

         3.產後醫護人員 

         4.其他相關之早療醫護人員 

            申請積分：護理師、小兒科醫師 

時間 課程主題 主講者 

08:30~08:40 報到 主辦單位 

08:40-08:45 長官致詞 婦幼局長官 

08:45-10:25 
承接媽媽產後情緒，促進母嬰關係～如何以

心智化承接的平行歷程安定母嬰  

孫明儀 社工師 

嬰幼兒心智健康

治療師 

10:25-10:35                 休息  

10:35-12:15 

社會情緒學習(SEL)的臨床運用～如何在臨床

工作中賦權父母，引導父母學習嬰幼兒之情

緒辨識與策略運用  

陳昭惠醫師 

 

12:10~ 滿意度調查  賦歸  

★講師簡介： 

  孫明儀社工師：映安社會工作師事務所負責人 

               嬰幼兒心智健康治療師、英國倫敦學院精神分析學派之發 

               展 

               心理學碩士、、美國密西根大學社會工作碩士、美國臨床 

               執照社工師及台灣社工師執照。衛福部兒童保護司全國總 

               督導、新生兒科醫學會約聘顧問 

 

  陳昭惠醫師： 台中榮民總醫院 兒童神經科特約醫師  

               台灣母乳哺育聯合學會 榮譽理事長 
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◆  第四場次：115.08.21.(五)上午 08:30~17:00 

 地   點：桃園市總圖書館 6樓多功能活動室(桃園市桃園區南平路 303號) 

 活動人數：40 人 

 參加對象：以現行執業醫護人員為主 

1. 幼兒專責醫師制度計畫之合約醫療機構之醫護人員 

2. 小兒科醫護人員 

3. 產後醫護人員 4.其他相關之早療醫護人員 

時間 課程主題 主講者 

08:30~08:40 報到 主辦單位 

08:40~08:45 長官致詞 婦幼局長官 

08:45~09:35 運用社會情緒學習(SEL)知能及親子

溫暖撫觸技能，促進溫暖健康的親子

依附關係 

陳昭惠醫師 
09:35~10:25 

10:25~10:35 休息  

10:35~11:25 
愛的撫觸，施與受的藝術～ 認識嬰幼

兒的身體智慧 

唐美華職能治療師 

 

11:25~12:15 
如何對不同發展中的嬰幼兒施作嬰幼

兒撫觸與按摩 
賴慧滿講師 

12:15~13:20 午餐  

13:20~14:10 
新生兒的撫觸與按摩/0~6月大嬰兒按

摩實作(分三組) 

陳昭惠醫師 

唐美華職能治療 

賴慧滿講師 

 

14:10~15:00 
爬行兒按摩實作/7~14月大(分三組) 

陳昭惠醫師 

唐美華職能治療 

賴慧滿講師 

 

15:00~15:10 
休息  

 

15:10~16:00 
站立兒按摩實作/14月以上(分三組) 

陳昭惠醫師 

唐美華職能治療 

賴慧滿講師 

 

16:00~16:50 
綜合討論 

陳昭惠醫師 

唐美華職能治療 

賴慧滿講師 

 

16:50~17:00 
滿意度調查  賦歸  
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★講師簡介： 

     陳昭惠醫師： 台中榮民總醫院 兒童神經科特約醫師  

                  台灣母乳哺育聯合學會  榮譽理事長 

 

     唐美華職能治療師：台中市榮民總醫院 復健醫學部職能治療師台灣 

                       兒童復健與早期療育領域的資深專家、兒童發展 

                       聯合評估中心醫療團隊成員 

 

 賴慧滿講師：美國國際嬰幼兒按摩訓練中心台灣區主任、美國 PAT 

            （Parents As Teachers）訓練中心合格親職教育師 & P.E.T. 

            （Parent Effectiveness Training）講師、通過 Pikler Infant  

              Care Training (Basic & Advanced Level)、RIE (Resources  

              for Infant Educarers) 訓練合格 

 


