
衛生福利部国民健康署
學婦産前健康1照護衛教指導服務方案

壺  ヽ 背景説明
白民國 84年全民健康保除開排以来 '国 内こ参考貴證及

図外笙験 ,結合健保特的署院責花率蜻預防保健服務並提供
10次産前絵査及 1次超音波粉査毛今 。在現行国内貴花的産
検次藪典其化先進欧 美ヽ ヽ日等國家並無不同 'ユ以民國 102

年學婦接受 10次平均産栓的オ」用率逹 94.3%,二少産検 1次
dll用 率為 98.5%,三少 4次産粉テll用 率 97.5%。
男 '依貴證研究及美國 Preventivё  Services Task Force

(USPSTF)定 議在効級保健機構封成年人 準ヽ帰及早期 '提供相

開議題諮詢 ;知 :母乳哺育諮詢 洒ヽ精濫用諮詢 終ヽ害諮詢…

等或介入措施 ,可有助於健康行為。為提供逹績性的全人照護

服務 '国 民健康署(以下簡科本署)乃依科學貴證典国際作法 ,

及為提供逹讀性的全人照護服務 ,提升早期照護品質 '規菫1針
封率期重要健康議題 ,規劃補助 2次産前衛教計仕典指導 。

式  ヽ 計主目的
針封學期重要健康議題 7提供特定え衛教指導 ,避免ん除因子

封母嬰健康的影響 ,降仏相閉合併症或慢性病え套生 ,保障母

嬰健康 。

参  ヽ 貴施方法

一ヽ参典讐事機構及人員資格

(― )提供「率婦産前健康熊護衛教指導」服務者 :署事機構

應為健保持約え率婦産絵機構 '應有登記執業え婦産科

書
`T或
家庭書學書學科専科書

`T;Ⅲ
其為助産所 '應有

登記執業え助産人員 '並検具こ本署認可え機構或経台

湾婦産科書學含 台ヽ湾周産期署學合 台ヽ湾母胎讐學合 ヽ

台湾家庭讐學讐學含或台湾助産學合 '排理え「學婦産

前健康照護指早」〕1錬課程 ,沢1試合格並取得證明 。



(二 )率婦産前健康照護指専う1錬課静 至少為 3學分 (毎學

分二少 50分鐘),課程主題色お :「 輩持母胎安全指早」ヽ

「両性平灌」 「ヽ早期`む理適應指導」 「ヽ生産準備計

菫」 「ヽ母乳哺育指導」等衛教議題 。(請参間學婦健

康手冊 )ど

二ヽ補助標準

二  ヽ費用申報及核付方式

(― )衛教指導服務提供 :

1.由 讐事人員採一封一方式 ,提供懐率婦女衛教‐計借及

個別指導 '針封具有危害健康行為え因子 (知 :吸終 ヽ

二手碁 喝ヽ酒 疇ヽ核押及使用募品等),或學婦白我計

仕為「不清楚」え皓呆者 ,絡子カロ強衛教 ,並填篤「率

代

馬

就警序筑
補助日キ程

定議

補助

週藪
服務項 目

補助

金額
讐療
院所

助産所

98 IC41～ 42 IC51～ 52 妊娠第一

早期 :こ

讐白T診
断 )確認
懐率後二
妊娠未満
17週前

12週
以前
手婦産前健康照護衛教指
早 :準持号胎安全 早ヽ期
誉春 静ヽ l■平灌等衛教指
専 。

備註 :得依牛婦健康需
求 '搭配第 1次二第 2次
任,次率蜻産前検査申
穀

００

え

■
‥
ュ

∩
υ
∩
υ IC45～ 50 IC55～ 60 妊娠第二

手期 ;無
娠第 29週
以上 。

29-40
週
學婦産前健康照護衛教指
専 :筆持母胎安全 早ヽ期
誉養 早ヽ期′む理通應 生ヽ
産準備計菫 母ヽ乳哺育等
衛教希専 。

備註 :得依學婦健康需
水 ,搭配第 5次至第 10次
任―次準婦産前絵査申
兼 。

‐００

え



好産前健康照護衛教指導′ι録表」(Ⅲ附件),留存於

病歴ヤ借査 ,並侍輸於本署指定え系統或登録於本署

指定え鋼頁等作業。

2.Ⅲこ讐事人員計借具本条えれ録表内所載ん害健康行

為え因子者 (知 :吸終 二ヽ手終 喝ヽ酒 嗚ヽ核榔及使

用募品等),請向伯条説明並徴得同意後 ,群由衛政及

社福早社提供母嬰社匡開懐典追雖訪視及必要的資源

特介 。

(二)費用申報 :

1.提供本方条服務え署事機構 '應 白提供手婦産前健康

照護衛教服務え期 一日起六個月内 '依照日前健保

申報流程 ,向健保署申載費用 ;由健保署依擦本署提

供4受〕1書事人員及所属暑事機構名冊迄行レヒ封支付
後 '以 申報楷及額嫁特送本署核復 。途期末申報者 :

不予核付費用 。

2.本署封於参典本方条え署事機構 '得貴施不足期え査

核典輔専。こ査右費用申兼不貴 健ヽ保十典本人不符 ヽ

費用申報典痛歴記載或服務提供不符 不`工菅方法招

境民暴提供服務た情事或相開表単た記載虚偽不貴或

其化逹反暑療相開法規者 ,本署群追徴費用 ,並得終

止排理本補助服務方案え資格 。
|

3.本方案未規定者 ,準用全民健康保険相闊法今及「讐

事服務機構排理預防保健服務注意事項」え規定 。



第1次早蜻産前健康照護衛教希キ記録表(草案)(第 12週～第17追前)

(慎學週藪 '第__週 )【本項服務由恭品健康福オ1捐補助】

基
本
資
料

由

準

嬌

嬌

填

寓

|

姓 名 出  生 日 期 _年 二 月二 日

身分離字洗
(外籍人士護照琥看)

聯絡地址

聯絡方式 子機 : 仁家:(_)一

日前え否有接受社含福オ1補助情滉:(可夜還)
□ 0。 否 ,□ 1.中 低夜入′補助 '□ 2.低 1先入′補助 '□ 3.特殊境過家庭補助 '□
4.兒少生活補助 (項 目:__;人藪 :_),□ 5其化_

有下列情滉え懐牛婦女 :

□1.未婚懐牛婦女 '□2.身′む障凝懐牢婦女 '□ 3.其化_

健

康

行

為

1.悠 日前足否吸終?

□0.否 '□ 1.偶 爾或應llllオ 吸 ,□ 2.平均一人約吸一色終 (20支 )以下 '□3.平均
一人約吸一色終以上

2.悠え否特万1注意遠離二手終的環境 ?

□0.否 ,□ 1.足 ,□ 2.週逍環境漫有二手終
3.恣 日前足否喝洒?

□0.否 , □1.偶 爾或應酌1ォ・LE7'□ 2.経常・LF7

4.悠足否疇核がr?:

□ 0.否 , □1.偶 爾或應酬|ォ 嗚 , □2。 経常嗚
5.恣足否曽使用募品?:

□0.否 ,□ 1.足

6.憂鬱検沢1:

□1.過去一個月 '足否常被情皓低落 憂ヽ鬱或咸覺未来漫有希望所困授 ?

□2.過去一個月 '足否常封事物失去興趣或倣事没有愉悦咸 ?
1.本資料驚用於衛生福オ1政策計仕 ,供衛生保健及社政単位開懐訪視服務 O
2.恣え否願意衛生及社政人員前往悠的家中進行閉懐訪視?□ 1.願 意 ,□2.不願意 0

學

産

書

療

え

過去足否有相開率産書療史

□0.否 '□ 1.足 (請於下ク1□進行勾選 )。
□(1)子官肌瘤割除或子官修補術 '□ (2)む臓痛手術 '□ (3)高立歴病 ,□ (4)糖
尿病 ,□ (5)旱産 '□ (6)先人異常兒 '□ (7)死胎死産 ,□ (8)新生兒死亡 '□ (9)
陰道難産 '□ (10)産後出血 ,□ (11)前胎胎兒乙型錠求菌咸染 ,□ (12)流産 ,□

(13)其化_
※ 安口有上述牢産讐療史情形 '請就診院所提供警療服務或韓介三十 重ヽ度級急救責任

讐院 。

4



衛教

主題
重馳

準馬馬 白我

計借 讐事人員指専重馳

清楚 不清楚

1.筆持
母胎
安全
(参閲手

冊―譲

賓賓安

全的成

長)

流産

役たノヒ

及 高

危除

妊振

□ □

'勿提重物 。若出現流農

持讀子官掟縮 )時 '應立
□失口道懐季早期宜多休息典足豹睡颯
え徴兆 (陰道出立 下ヽ腹部門痛 ヽ

ヌF就讐 。

□ □

□奔道木身的健康資料 疾ヽ病史及牛産書療史よ滉 '未未産検
知有書師告Ⅲ :出現牛産讐療史 1二 13項た一者 '請選祥二
就近的ヤ 重ヽ度級急救責任書院接受診治或安胎 。

□ □ □知道定期産前粉査的目的 時ヽ程及重要性

ん害

物質

□ □
□失口道終 (合二手終 )封母嬰健康え危害(流産 早ヽ産 出ヽ生仏
瞳重)

□ □
□失口道酒封母嬰健康え危害(流産 子ヽ産 死ヽ産 出ヽ生仏贈重 ヤヽ
梅神経異常)0

□ □ □失口道核榔封母姜健康え危害(流産 早ヽ産 死ヽ産 出ヽ生低饉重)。
□ □ □木次懐學吸終者 ,協助書介栽終「1診 。

産前

遺停

検査

□ □

□失口道牛婦具有下ダ1情形え二者 '政府於農前有補助費用倣羊
膜穿束1検査。                 ‐

34茂ネ上 曽ヽ生育過先夭異常兒 本ヽ人或配偶有遺侍性疾痛
者 有ヽ家族遺停疾痛及木次懐牛こ起音波絵査有異常者

。両・l■

千灌

参間手
‐l13-女

核 男核

一様

好 )

疼惜

哺的

費貝

□ □
□女核男該一様好 '生来統統都え費 ,核子未来的咸就蕪開牲:

万1'失鮮 徴性別飾検或因還澤・l■ Zll而堕胎足逍法的。

3.牢期
誉養
(参間手

冊

一

吃

出イ走

廉 )

峯
諭
充

□ □
□知道牛前一個月二懐率期間 '増加葉酸 棋ヽ撮取的重要性 。

□ □ □失口道牢期増加鍋 銭ヽ揖撃
。景食者補九年生未 B12的重要性。

□ □ □郷道迪菅的選澤典合用誉養補充合品。

均衡

飲食
□ □

□失口道懐手早期有準吐時 '宜少量多容 '優 先揖取夭然合物 ,

辻免揖取カロエ令品 ヽ高油高熱量及空熱量含物 (女口:合糖飲

料 )0
※′ェ枢内え欄位 ,請讐護人員協助準掲嬌佃於衛教指導前先行填富 '以供馨事人員参考 。

※近家後 '着有肇産諮詢需求 '請 多カロ運用全國免付費早産婦開懐専彙0800870870或 準産婦開懐綱光
http://mammv.hpa.gov,tw。

書療院所名程及代る 書事人員委章 :

指導日期  年 月  日

準婦委名 :

佑註:1,全
寧警寺言霧翁菫寧蓼fttT撃灸瞥馨量酢息ξ[告鰍象ζ貪高舗]月

台讐學含ヽ台湾周え期讐學合ヽ台湾護
2.本次衛教指専可搭酉こ第 1早期 (慎学第 12週―第 17週前 )第 1次二第 2次學奸産前栓査 '依黎婦健康需求執行
指導 ,請参閲學婦健康手llTr内 容子以衛教 。



第2次學蜻産前健康照護衛教蒲キ記録表(第 29週～第40週 )

(慎學週藪 '第_二週)【本項肛務由恭品健康福オ1捐補助】     ・

基

本

資

料

由

準

嬌

掲

埃

寓

姓 名 出  生 日 期 ___年 _二月__日

身分證字塊

(外藉人士護照洗嬌)

聯絡地址

聯絡方式 手棧 : 住家:(_二_)T

註明 :如 已接受第一夫衛教指導 ,本欄位免填

健

康

行

為

1.悠 日前足否吸黙?
□0。 否 '□ 1.偶爾或應翻|オ吸 '□ 2.平均一人約吸一包終 (20支合 )以下 :□ 3.千
均一人約吸一包終以上

2.悠 足否特万1注意遠離二手終的環境 ?

□0.否 '□ 1.え ,□ 2.周逍環境漫有二手終
3.恣 日前足否・LE7洒 ?

□0.否 , □1.偶 爾或應酬|オ 喝 '□ 2.経常喝
4.恣足否疇権がぼ :

□ 0。 否 ' □1.偶 爾或應翻|オ 嗚 ' □2.経常嗚
5。 恣足否曽使用募品?:

□0.否 ,□ 1.足

6.受鬱検測 :

□1.過去一個月 '足否常被情緒低落 憂ヽ鬱或咸覺未来没有希望所困授 ?
□2.過去一個月 '足否常封事物失去興趣或倣事漫有愉悦咸 ?

※ 本資料賂用於衛生福オ1政策計借 ,供衛生保健及社政単位閾懐訪視服務使用。

手

産

讐

療

史

il■去足否有相関早産書療史
□0.否 ,□ 1.足 (請於下夕1□進行勾4)
□(1ル振期高立歴疾病 ,□ (2)前畳胎盤 ,□ (3)羊水過多或過少 ,□ (4)月台兒生
長限制 '□ (5)月台盤功育ヒ異常 '□ (6)胎兒饉重過重(人於 4200gm)'□ (7)牢婦本人
及一等親渇罹′も遺侍疾病 ,□ (8)晨重合併症 :(請於下夕1□進行勾還 )
□81,む臓病 ;□82腎臓疾病 ;□83立液系統疾病 ;□84肝臓疾病 ;□85
活動性肺結核 :□86糖尿病 ;□87甲よ腺功倉ヒ九進症 ;□88精神病或神経
系統疾病 ;□89妊娠合併免疫系統疾病 ;□ 810,「 業或子官腫瘤 ;□811學
期咸染性疾痛 ;□812性侍染病 (合愛滋病);□813其化蔵菫内クト科疾病
□(9)骨盆異常 '□ (10)子 官 産ヽ道異常 '□ (11)其化

※ 女口有上述牢産讐療史情形 '請就診院所提供警療服務或韓介三中 ヽ重度級急救責任

讐院 O



衛教
主題

重離
準馬馬白我
評 仕 讐事人員指専重鳥
清去 不清装

鴛韓秦嘲磯幹は０

旱産
役処ノし

□ □

□失口道懐牢末期芳出現旱産え徴兆
官掟縮 成ヽ水)時 ,應立ヌF就讐
院待産或生産 。

(陰道出_6_ヽ 腹部門痛 持ヽ績子
。選澤設有新生兒カロ護病屏的書

□ □

□知道本身的健康資料 疾ヽ病史及牢産讐療史状況 ,知有警師告矩 :

出現學産讐療史 1二 H項え一者 ;請進澤二就iF_的 中 重ヽ度級急
救責任警院接受診治或姜胎 。

害
質
ん
物

□ □ 早産 ヽ出生低饉重 )
ヽ出生低盤重 ヽヤ相

□速離終(合二手終H母嬰健康えん害(流産ヽ
□郷道酒封母嬰健康えん害(流産 早ヽ産 死ヽ農
神経異常)。

□失口道核椰封母嬰健康え危害(流産 早ヽ産 死産 出ヽ生低盤菫)。

□ □

□ □

□ □ □木次懐牢吸終者 ,韓介栽恭Fl診え茂数 。

靱替劇手冊．轍″

確菫
控制 □ □

□失口道率期盤重増加妥依牛前饉重徴迪度調整
為宜 '並洋意増カロ的速度 。

以増カロ1014/Ak斤

衡
令
均
依 □ □

□失口道優先揖取夭然全物
量合物(投口:合糖欲料)。

iC_免揖取加工合品 高ヽ満高熱量及空熱

晦輔奏同響轍，

友
産
元
生

多
善

□ □
□依準馬馬健康よ滉 '千仕及規菫1合宜的生産方式。

□不還澤蕪讐療迪應症えを1腹生産。

□ □
□失崚 懐學生産え工常的生理過程 ,こ由参カロ産前教育可以協助徴
生産的準備典因應生産過程的陣痛 。

□ □
□知道接近生産期え徴象Ⅲ :軽系威 落ヽ紅或現血 陣ヽ痛或腰酸ヽ
成水(由陰道流出多量液盤)ヽ 強烈便意威及陣痛え因應

卿囀卸手冊一絲姉莉

乳
育
早

母
哺
指

□ □

□失口道母乳提供新生兒オロ嬰兒最佳的誉春 。哺薇母乳封母嬰健康有
助益(封母親好え為 :産後出血少 準ヽ持身材 減ヽ少罹恙,「巣癌及
乳癌 自ヽ然避手数呆好 降ヽ低骨質疏丞風険 ;封嬰兒好え為 :誉
養完整 ,容易吸掟減少腸胃炎,増強免疫力典智力 ,質賓不易畔。)

□ □
□失口道産後ヌF亥l母嬰皮膚接網及親子同室 '可促迄乳汁分泌及子官
夜縮 ,減少産後出_6_及母嬰感染 ;増進早期親子閉係的定立 '譲
賓賓盤温及情皓穏定 ,有助於脳部公晨 O

□ □
願

，

都
種
掲

一

馬
的
的
ヤ
有
其
所
え
，
乳
力
母
屋
薇
的
哺
人

，

太
種

已

多
て

約
秘
螂

不
方
足

，
賓
都

掲
費
愛

馬
愛
的

的

，
分

乳
出
九

紐
諭
舒

哺
賓
館

法
為
要

無
意

ス

□

動中鰺脚畑雄嚇瞬

漿
麒
碧

牢

理
ォ

□ □
□新手馬馬照顧新生兒時 '需オ1用 嬰兒睡眠時 ,多譲白已的身慇獲
得迪度体 `急

;不要過度疲急或E・■E民不足 。

□ □
毎下可許滉晴

。

及
會
，
機
作

的
工
白
い

力
体
労
息
等

喘

潔

已

清
白
事
沿
家

，

権
歩
分
散
助
出
協
外
人
間
家
時
化
段
其
小
請

一

商
撥
可
夭

□

□ □
□迪度向家人或況朋好友読出威受 ,尋求言に或典其化産後馬婦分
亭彼此経験典む情。

http://mammv. hpa. sov. tw "
卿影
畔
一
協

需奉『
，
有
位
芳
欄

，

ほ
】

※
※ 或 早産 婦 閥慎 鋼 光

讐療院所 老稿及代 4弓 讐事人員答章 :

指導曰期  年   月  日

学婦委洛

台湾周産期署學含 ヽ台湾護

5次 (合 )二 第 10次學帰産

含

諄
教

健
國
為
執

民
民
敦
×

國
幸
週
期

部
十
牛
學

利
及
懐
３

福

ヽ
専
第

生
含
指
為

衛
學
議
程

由
産
定
時

容
助
え
助

内
湾
専
補

早
台
指
＜

指

ヽ
教
次

教
含
衛

一

衛
學
次
任

本
理
木
検

１

　

　

２

借註 :
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