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Graduate Institute of Nurse-Midwifery 

國立台北護理學院護理助產研究所成立迄今已 10 週年了，十分感

謝許多先進的指導、鼓勵與支持，幫助我們成長。 

本所成立以來，努力的耕耘，培養新一代護理助產人員，著重學

生實務能力的提升，期望對婦女的孕育經驗有所改善，更能勝任早期

為人母的角色。 

為了慶祝本所成立 10 週年，將舉辦一系列的活動，期待各位先進

們參與，並給予更多的指教。歡迎對助產有興趣的人員加入行列！ 

系列活動(一)~~提升準父親陪產品質研習會 

婦女的生產經驗在個人的成長與家庭的發展上，是一項重大的事件，正向的生產經

驗有助於產後哺乳及轉變為人母，目前臨床上除了醫護人員外，懷孕和生產過程最

重要的支持者莫過於準父親，而準父親的陪產支持品質是促成婦女正向生產經驗的

主要因素。可是臨床上大部分準父親在陪產過程看見配偶待產陣痛時，他們無法處

理及面對，常是不知所措，並感到害怕與焦慮，他需要被瞭解與準備，護理助產人

員可展現其獨特功能，依現有知識與能力提供此項護理指導，以提升準父親陪產效

能及提供產婦較多的生產支持。 



 
國立台北護理學院護理助產研究所十週年所慶系列活動(一) 

提升準父親陪產品質研習會 
▓主辦單位：國立台北護理學院護理助產研究所 
▓合辦單位：台灣助產學會、國立台北護理學院護理助產研究所所友會、台中市助產師助產士公會、 

財團法人奇美醫院、中山醫學大學附設醫院 
▓時間/地點：(北區) 99 年 8 月 14 日，國立台北護理學院親仁樓一樓 B118 室 

(台北市北投區明德路 365 號) 
(南區) 99 年 8 月 15 日，財團法人奇美醫院 12 樓第一會議室 

 (台南縣永康市中華路 901 號) 
(中區) 99 年 8 月 22 日，中山醫學大學附設醫院行政大樓 12 樓慶壽國際會議廳 

(台中市南區建國北路一段 110 號)  
▓報名名額：北區共 120 人、南區共 180 人、中區共 200 人(依報名順序，額滿截止) 
▓報名費：含餐費、講義等(報名及繳費完成後恕難退費) 

報名人員身份別 報名費

1 國立台北護理學院[護理助產研究所師生及護理助產研究所畢業所友] $600

2 台灣助產學會會員、台中市助產師助產士公會會員 (需繳交證明文件影本，始享有優惠) $800

3 非上述 1、2 類一般專業人員 $1,200
▓報名截止日： 99 年 7 月 27 日(星期二)   
▓日程表： 

時間 活         動 主講人 
08:30–09:00 報到  

09:00–09:10 致歡迎詞 

(北區)國立台北護理學院黃秀梨校長 
(南區)奇美醫院邱仲慶院長、奇美醫院護理部許素珍主任

(中區)中山醫學大學附設醫院呂克桓院長、中山醫學大

學附設醫院醫護部游顯妹副院長 
09:10–10:00 家庭為中心的待產、生產期照護 郭素珍 
10:00–10:50 非藥物方法減輕婦女的產痛 (北區)高美玲   (中區)萬美麗   (南區)黃資裡 
10:50–11:10 休息  
11:10–12:00 準父親陪產的身、心壓力 李心慈 
12:00–13:00 午餐  

13:00–14:40 
準父親陪產的技能 
1.分組實務演練 
2.回到職場如何推動 

(北區)高美玲、萬美麗、賴美玲、李心慈、黃資裡

曾沛青、許美月、陳麗華、張錦姝、李麗珠

蔡佳慧、龐茜華、陳娥媚、郭宇嫻、高淑容

方月吟、戴蕙蓮 
(南區)萬美麗、賴美玲、李心慈、黃資裡、曾沛青

劉宜芳、王素秋、吳昭華、袁綺蘋、楊金蘭

吳晨淨、謝幸娟、盧怡萍、蔡佳慧、龐茜華

簡珮君 
(中區)萬美麗、賴美玲、李心慈、黃資裡、曾沛青

劉宜芳、王素秋、吳昭華、袁綺蘋、張素娟

林晶晶、李麗珠、黃麗華、陳香吟、蔡宜倫

劉珮琪、蔡佳慧、龐茜華、富慧雲、劉怡伶

14:40–15:00 休息  
15:00–15:50 準父親陪產對夫妻雙方生命經驗的意義 賴美玲 

15:50–16:40 醫院執行準父親陪產方案的經驗 李心慈、曾沛青 
16:40–17:10 小組分享推動準父親陪產的想法 郭素珍 



 
【講師群】 

 郭素珍 教授 

國立台北護理學院護理助產所教授、 

台灣助產學會理事長 

 高美玲 教授 

國立台北護理學院護理助產所教授、 

台灣助產學會常務理事 

 萬美麗 助產師 

台灣助產學會常務理事 

 賴美玲 護理長 

財團法人奇美醫院婦產科病房及產房護理長、 
台灣助產學會理事 

 李心慈 護理長 

彰化基督教醫院產房護理長 

 黃資裡 執行長 

悠之家產後護理之家執行長、 

台灣助產學會理事 

 曾沛青 副護理長 

財團法人奇美醫院嬰兒室副護理長 
 許美月 顧問 

天主教若瑟醫院顧問、台灣助產學會常務理事 
 陳麗華 講師 

耕莘健康管理專校護理科講師 

 張錦姝 護理長 

台大醫院產房護理長 

 李麗珠 主任 

   康寧醫院護理部主任 
 劉珮琪 護理師 

林口長庚醫院產房護理師 

 劉宜芳 主任 

台中慈濟醫院護理部主任 
 王素秋 護理長 

台中榮總嬰兒室、產房、病房護理長 
 吳昭華 博士生 

國立成功大學健康照護科學研究所博士生 
 袁綺蘋 護理長 

   嘉義基督導醫院產房護理長 
 楊金蘭 講師 

新生醫專護理科講師 
 吳晨淨 講師 

輔英科技大學護理系講師 
 謝幸娟 小組長 

   財團法人奇美醫院產房小組長 
 盧怡萍 副護理長 

   財團法人奇美醫院產房副護理長 
 張素娟 副護理長 

台中榮總產房副護理長 
 林晶晶 督導 

基隆長庚醫院督導 

 黃麗華 護理師 

中山醫學大學附設醫院產房護理師 
 陳香吟 護理師 

   中山醫學大學附設醫院產房護理師 
 蔡宜倫 護理師 

   彰化基督教醫院產房護理師 
 方月吟 護理師 

振興醫院婦產科護理師 
 陳娥媚 護理長 

署立基隆醫院產兒科護理長 

 簡珮君 護理師 

財團法人奇美醫院產房護理師 

 劉怡伶 副護理師 

中國醫藥大學附設醫院東區分院 
產後護理之家副護理長 

 郭宇嫻 護理師 

亞東醫院產房護理師 
 

 龐茜華 護理師 

前嘉義基督教醫院護理師 
 富慧雲 護理師 

台中慈濟醫院產房護理師 

 高淑容 護理師 

市立聯合醫院婦產科護理師 

 蔡佳慧 護理師 

嘉義長庚技術學院實習老師 

 戴蕙蓮 護理長 

馬偕醫院產房護理長 
 

 
 
 

※必讀重要訊息※ 

有關護理人員/助產人員繼續教育課程積分認證，【申請中】 

待通過後將公告於本所網站「各類學術活動」內，請自行上網

查閱(http://140.131.85.13/DEP/HELPBIRTH/index.htm)。 



 
國立台北護理學院護理助產研究所十週年所慶系列活動(一) 

「提升準父親陪產品質」研習會 報名表 

姓    名  
(請以正楷填寫清楚) 性別 □男   □女 用餐 □葷   □素 

機關名稱： 

服務單位： 
連絡電話

(O)  

(H) 
手機 

服務機關 

職稱： E-mail  

報名場次 
(務必勾選) 

□(北區) 99 年 8 月 14 日     □(南區) 99 年 8 月 15 日     □(中區) 99 年 8 月 22 日 

報名費 
□$600 國立台北護理學院[護理助產研究所師生及護理助產研究所畢業所友] 
□$800 台灣助產學會會員、台中市助產師助產士公會會員(需附證明文件影本，始享有優惠) 
□$1,200 非上述一般專業人員 

收據抬頭 □個人          □機構                                      (請填寫機構全名) 

□助產師(士)      □護理師(士)     □無 申請時數 
認證類別 身份證字號           (需繼續教育時數/公務員時數認證者務必填寫)

報名方式 
☆報名名額：北區共 120 人、南區共 180 人、中區共 200 人(依報名順序，額滿截止)。 
☆報名截止日期： 99 年 7 月 27 日(星期二) 
☆報名方式：繳交報名費(採郵政劃撥，帳號 01064353；戶名：台灣助產學會郭素珍)，務必請於郵政

劃撥單通訊欄上備註「提升準父親陪產品質研習會報名費」，並將繳費單據影本連同報

名表，一併傳真至 02-28263974               
報名及繳費手續完成後，恕難退費！ 

☆報名確認：請於報名完成後 3 天，自行來電確認報名 02-28227101 轉 3261 陳小姐 
注意事項 
☆該課程有實務演練，當天請穿著寬鬆長褲(勿穿牛仔褲)，並攜帶抱枕或靠墊一個，以便演練使用。

☆因報名名額有限，若報名後無法參加，請來電告知，以便將名額提供給有興趣的人員報名。 
☆繳費收據將於會後發放，全程參與者將發給研習證明。 
☆因會場空間有限，無法開放停車位，請參加人員儘量搭乘大眾運輸交通工具。 

另為配合行政院環保署規定，會議不提供紙杯，請務必自備杯子與會，謝謝~~ 

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
報名費郵政劃撥單及相關收據影本黏貼處 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



交通路線圖 
 (北區)99 年 8 月 14 日(星期六) 

國立台北護理學院親仁樓一樓 B118 室 

(台北市北投區明德路 365 號) 

(南區)99 年 8 月 15 日(星期日) 

奇美醫院 12 樓第一會議室 

（台南縣永康市中華路 901 號） 

(中區)99 年 8 月 22 日(星期日) 

中山醫學大學附設醫院行政大樓 12 樓慶壽國際會議廳 

(台中市南區建國北路一段 110 號) 

◎捷運：搭乘淡水線至石牌站下車，出站後右

轉搭乘公車至榮總站下車，或往榮總

方向行約十分鐘即可抵達。 

◎公車：216、223、224、266、267、277、285、

288、508、601、603、606 至榮總站下車。

◎高速公路：中山高速公路重慶北路交流道

下，往士林、淡水方向，過百齡

橋.後左轉承德路，行至石牌路右

轉，依上圖可抵達台北護理學院。

(學校附近、榮總與振興醫院有付費停車位) 

1. 高速公路：永康交流道下往台南市區→台 1
省道→中正南路→中華路→奇美醫院 

2. 台南火車站：由台南火車站搭客運 5 號公車 
3. 搭統聯客運往新營、台南：下永康交流道後，

在六甲頂站下車，步行至奇美醫院 
4. 大橋火車站：搭火車至大橋火車站，步行至

奇美醫院 
台南奇美醫院交通路線可至

http://www.chimei.org.tw/main/right/right01/cm
h_department/52500/map.htm 

◎自行開車：由南屯交流道下，於文心南路右轉行

駛文心路橋下方道路左轉 

◎搭高鐵：至高鐵台中站，轉乘高鐵接駁車或 85

號公車至醫學大學站 

◎搭台鐵：搭乘火車至大慶火車站，沿大慶街行走

即可到達 

◎搭公車：統聯客運 73、85 至醫學大學站、統聯

79 至大慶車站 

中山醫學大學附設醫院交通路線之詳情可至

http://w2.csh.org.tw/web/csh/Official/Pages/Traffi
c/Map/ 
 




